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事業名 ほくと障がい者の生涯学習教室 中通クラス
事業の趣旨・目的

当事者が主体的に自ら興味のある事を選択したり
提案したりして活動できる場とする。
障がいのある人もない人も共に過ごし学べる場と
することで、お互いに理解し合い、共に生きられる
地域づくりを目指す。

別添6-2（別紙１） 成果概要 他分野連携による新たな障害者の生涯学習のモデル・ネットワーク構築

事業の取組内容

・令和7年6月から令和8年1月までの間、クラスを月２回全17回開催し、延べ65名、一回平均3.8名の参加者があった。
前年度から引き続きの参加者がほとんどであり、気心が知れており交流もスムーズに行われていた。事業所の利用がなくほとんど家にいる発
達障害がある方については17回すべてに参加され、コンファレンスで司会からのインタビューにも応えていた。昨年までは様子を見るよう
に参加されていたが、今では自分でカードゲームを持参して提案したり、新規の参加者にも声をかけたりと一番変化の大きな方となった。自
主的な参加の場が本人の参加意欲につながり主体的に参加できる環境を作ることができた。
そのほかにも、格闘ゲームのキャラクターのようにムキムキになりたいとのことから、eスポーツ参加者で体操や体を動かすゲームを取り入
れるなど、参加者の提案を形にすることで自身の提案した活動の時にはより積極的に参加する姿が見受けられるようになった。
・連絡協議会委員の方々や、秋田でユニークな活動をされている方々とのコンファレンスのパネルディスカッションを通じて様々な意見交換
をすることができた。終了後に懇親会を開き一緒に取り組める部分をさらに話し合うことができた。また、コンファレンスに参加してくれた
方々も、パネルディスカッションやアンケートのグーグルフォームを通じて、意見を出してくれている。このような活動を通してつながった
方々とのつながりを生かして今後の取り組みを考えていきたい。

活動の様子

社会福祉法人北杜（所在地：秋田県）

I n s tag ram

・事業実施体制 連絡協議会 年２回開催
・連携先など・秋田市障がい福祉課 ・秋田市生涯学習課・秋田市社協・特別支
援学校・秋田大学・聖霊女子短期大学

すべて

事業実施体制・連携先

主な対象

文化芸術/スポーツ普及啓発活動分野
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