
P R O G R A M

会場     秋田市文化創造館 （スタジオＡ）
〒010-0875 秋田県秋田市千秋明徳町3-16

日時     2026年2月21日土 13：00～16：00

※お車でお越しの際は、近隣の駐車場をご利用ください。

ほくと障がい者の生涯学習教室ほくと障がい者の生涯学習教室

NAKADOORI  CLASS

日時     2026年2026年2026年2月21日土 13：00～16：00

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

中通クラス成果報告会
佐々木 将樹

参加
無料

HOKUTO
HOME PAGE

NAKADOORI
CLASS本部：〒010-0146 秋田市下新城中野字街道端西11-1

　　  TEL018-873-7801  FAX018-873-7805

HOKUTO
HOME PAGE本部：〒010-0146 秋田市下新城中野字街道端西11-1

　　  TEL018-873-7801  FAX018-873-7805
特養中通（5階リ:ミックス） 秋田市中通4丁目3-23
　　  TEL018-874-8277  FAX018-884-0505

講　演
・  「私が挑戦する理由」 渡邊 幸哉 氏

逆境の中で見つけたチャンス！

中通クラスとは、障がいのある方が学校卒業後に eスポーツ・カメラ・アート教室・防災講座などの
文化的体験を通してこころ安らぐ学びの場です!

会場会場会場

日時日時日時

中通クラス成果報告会
佐々木 将樹

渡邊 幸哉 氏
逆境の中で見つけたチャンス！

登壇者

2月21日土 13：00～16：00
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日時日時日時 2026年2月21日

中通クラス コンファレンス

・  『「障害者の生涯学習支援」に関する秋田県の取組』
秋田県教育庁生涯学習課 社会教育・読書推進チーム

13:30～13:45

13:50～14:30

行政説明 障がいのある方の多様な活動支援に取り組んでいる
団体の取り組み発表と座談会

みんなの学びを考えるパネルディスカッション
13:00～13:30

14:45～16:00

行政説明 障がいのある方の多様な活動支援に取り組んでいる
団体の取り組み発表と座談会

みんなの学びを考えるパネルディスカッション

・  「障害者の生涯を通じた多様な学習活動の充実について」 
文部科学省 障害者学習支援推進室

13:00～13:30

14:45～16:00

休　憩　14:30～14:40 就労継続支援事業所
即売会

自家焙煎コーヒーやアクセサリー

P R O G R A M 14:45～16:0014:45～16:00
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誰もが学び、共に生きる共生社会の実現に向けて
講演や秋田県内の関係者による実践発表と

シンポジウムなどを通して一緒に考えてみませんか！
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中通クラス コンファレンス

共生社会コンファレンス
ほくと障がい者の生涯学習教室

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
中通クラス中通クラス中通クラス中通クラス コンファレンスコンファレンス中通クラス中通クラス コンファレンスコンファレンス中通クラス コンファレンス

ほくと障がい者の生涯学習教室ほくと障がい者の生涯学習教室ほくと障がい者の生涯学習教室

共に学び、生きる
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・  ファシリテーター

〒010-0875 秋田県秋田市千秋明徳町3-16〒010-0875 秋田県秋田市千秋明徳町3-16
※お車でお越しの際は、近隣の駐車場をご利用ください。※お車でお越しの際は、近隣の駐車場をご利用ください。

誰もが学び、共に生きる共生社会の実現に向けて誰もが学び、共に生きる共生社会の実現に向けて

社会福祉法人 北 杜 ・ 文部科学省

（社会福祉法人 北杜） 

（社会福祉法人 北杜・中通クラス講師）

・  聖霊女子短期大学        寺谷 直輝 先生

若狭 利伸

・  コーディネーター

・  Sporable（スポラブル）事務局／しごとーーいんく代表
佐藤 理枝子 様

・  NPO法人 アートリンクうちのあかり
代表理事 安 藤 郁 子 様

・  特定非営利活動法人 にこっと秋田
理事長 八代 美千子 様

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

・  社会福祉法人 北 杜 事業本部長
中通クラスコーディネーター 佐々木 将樹

・  秋田大学／文部科学省障害者の生涯学習
          推進アドバイザー 藤井 慶博 教授

参加お申込みは
こちらから！

令和8年1月15日から
2月20日まで



　これまで、愛知県内で行われた共生社会
コンファレンスの運営や、障害のある人の
学びの場「見晴台学園大学（法定外）」での
実践に携わりました。共生社会をどのよう
に実現するか、その方法を皆さんと一緒に
考えていきたいです！

・聖霊女子短期大学

 寺谷 直輝 先生

　学びの主体である、障がいのある方が
「なにを」「どのように」学びたいのか？コ
ンファレンスを通じて知りたいし、考えてい
きたいです。
　秋田には障害のある方の学びの場はた
くさんあります。その場を皆で開拓・開発
していきたいと思いす。

・秋田大学
・文部科学省
障害者の生涯学習
推進アドバイザー
藤井 慶博 教授

 障がい者福祉と高齢者福祉を中心に、社
会福祉課題の解決に取り組んでいます。自
ら課題に飛び込んで、忙しくなる自爆を繰
り返しています！居場所作りへの道は険し
いですが、秋田のみなさんとどんな形がい
いのか考えていきたいです！

・社会福祉法人 北杜
事業本部長
・中通クラス
コーディネーター
佐々木 将樹

ファシリテーター
（社会福祉法人 北杜・中通クラス講師）

若狭 利伸
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ほくと障がい者の生涯学習教室
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N A K A D OO R I  C L A S S  
I N S T R U C T O R

eスポーツ教室 講師:若狭 利伸 （社会福祉法人 北杜）
　eスポーツ教室は、eスポーツを通して学びと交流を深める教室です。
参加者同士のコミュニケーションから思考力や協調性を育み、小さな成功
体験を積み重ねます。今後も誰もが安心して挑戦できる場を作っていき
ます。

写真教室 講師:村田 航也 （社会福祉法人 北杜）
　写真教室では、専門のカメラではなくて普段使っているスマートフォン
やタブレットを使用して、綺麗な写真を撮るためのテクニックを教えてい
ます。また、撮影体験を通しての参加者の交流も大切にしています。

アート教室・防災教室 講師:八代 千春 （社会福祉法人 北杜）
　アート教室は、講習生の多様性の理解を促しそこで得た自信と生きが
いを表現をすることの意味と重要性を大切にする教室です。また、講師の
防災ボランティアの経験と知識を持って防災教室を開催し災害弱者の
居住地での避難方法や防災への意識を高めていきます。

PA N E L  D I S C U S S I O N

PA N E L I S T S  P RO F I L E
みんなの学びを考えるパネルディスカッション 14:45～16:00

　めんこさんとご家族が一度しかない人生
を笑顔よげめに過ごすことができるよう、
外出やイベントへの参加、制作活動などを
しています。めんこさんの「自分ででき
た！」を増やすべくスイッチや視線入力に
も挑戦中です！

・特定非営利活動法人
にこっと秋田
理事長
八代 美千子 様

　「アート」と「対話」をテーマに、障害のあ
るひとや困難の中にあるひと、学生などが
共に過ごす居場所をつくってきました。「は
だしのこころ」をはじめとした展覧会の
ディレクションを行っています。

・NPO法人
アートリンク
うちのあかり代表理事
安藤 郁子 様

　障がいのある子どもとご家族の”やって
みたい”にスポーツを通して寄り添う
【Sporable】のコアメンバーで、海・山・湖
など自然を生かしたアクティビティを提供
しています。また、職業体験イベント【しご
とーーいんく】の運営も行っています。

・Sporable
 （スポラブル）事務局
・しごとーーいんく代表
佐藤 理枝子 様


