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事業名 ほくと生涯学習教室 中通クラス

事業の趣旨・目的

・文化体験を体系的に学べる場

障害のある人もない人も共に過ごし学べる場とすることで、お互い

に理解し合い、共に生きられる地域づくりを目指す。

別添6-2（別紙１） 成果概要 地域連携による障害者の生涯学習機会の拡大促進

事業実施体制・連携先

学習プログラムの内容

①ｅスポーツ講座
障害者支援施設での導入実践をしている職員が、ゲーム操作、オンライン

接続、対戦を指導。練習してうまくなる、対戦する、友人を応援する等ゲー
ムを通じた成長を促します。
②アート講座
グラフィックデザイナーの経歴のあるスタッフを講師に、それぞれが自由

に表現できるように活動。絵の具などの画材を使った創作や、タブレットを
使った創作を行う。
③写真講座
写真撮影を深く追及しているスタッフによる写真教室。失敗しない構図選

びや、撮影技術を学ぶことで自分が表現したい写真を知り撮ることができる。
気軽に参加できるようにスマートフォンでの撮影としている。
④防災教室
東 日 本 大 震 災 で の ボ ラ ン テ ィ ア 経 験 の あ る ス タ ッ フ が 講 師

と な り 、 写 真 な ど で 現 地 の 状 況 を 共 有 。

活動の様子

社会福祉法人北杜（所在地：秋田県秋田市）

・秋田市障がい福祉課 市内在住の対象者への周知。・秋田市生涯
学習課 講師の派遣などの協力。・特別支援学校 卒業生、在校生
への周知。・秋田大学 藤井教授 事業へのアドバイス・聖霊女子
短期大学 寺谷専任講師

中通クラス
Instagram

・身体・知的・精神・発達障害者等（20代 ～30代）主な対象

今年度の取組状況

・生涯学習プログラム
①ｅスポーツ講座
様々なeスポーツタイトルで交流を図った。プレイ中のアドバイス、応援でコミュ

ニケーションをとり、安心して参加できるコミュニティの創出へと繋げていった。
②アート講座
共にいるだけで学びになり、多様性の理解を促しそこで得た自信と生きがいを表

現をすることの意味と重要性を、アートを通じて取り組んだ。

③写真講座
普段あまり写真を撮らない方から、就労継続支援事業所のSNSを担当している方

と参加者のレベルは幅があり、基本的な初期設定の方法（グリッド線等）と、それ
を利用した応用的な構図の取り方を実践を交えて取り組んだ。
④防災教室
東 日 本 大 震 災 の 地 震 や 津 波 を 秋 田 市 に 当 て は め た と き の 想 定 を
伝 え 自 身 の 居 住 地 の 知 識 や 防 災 へ の 意 識 を 高 め た 。
・連絡協議会2回開催・成果報告会 2025.2.9秋田市文化創造館でイベント開催

2024年度成果物
成果報告会動画
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